CO POWINIEN UMIEC 4-LATEK

(profil rozwojowy dziecka 4-letniego)

na podstawie ksigzki Diagnoza i wspomaganie rozwoju psychoruchowego dziecka
w wieku przedszkolnym K. Skarbek, I. Wronskiej

UMIEJETNOSCI W ZAKRESIE MOTORYKI DUZEJ

(® potrafi kopad i rzucac pitke

@ tapie pitke przedramionami, przyciskajac jg do siebie

® umie trafi¢ pitkg do kosza z odlegtosci 1,5 m

potrafi przeskoczy¢ z rozbiegu przeszkode o wysokosci 20-25 centymetréw
(® potrafi sta¢ na jednej nodze z otwartymi oczami przez okoto 15 sekund

@ potrafi skaka¢ w réznych kierunkach (do przodu, do tytu, w bok)

(" potrafi przeskakiwac z jednej nogi na druga

wchodzi i schodzi po schodach krokiem naprzemiennym nie trzymajac

sie poreczy

UMIEJETNOSCI W ZAKRESIE MOTORYKI MALE)

 rysuje w ograniczonym polu (potrafi sie zmiesci¢ miedzy dwoma liniami, np.
zaznaczajgc droge w Srodku sciezki)

() zamalowuje powierzchnie kartki lub wyznaczony fragment (bez precyzyjnego
trzymania sie w konturze)

(Y opanowuje coraz wiecej umiejetnosci samoobstugowych (czesze wtosy, myje
zeby, buzie, rozbiera sie i ubiera bez zapinania guzikéw)

@ rysuje prosty schemat cztowieka (co najmniej cztery elementy ciata, pojawia
sie tutéw)

(" potrafi przecig¢ kartke nozyczkami

potrafi ulepic z plasteliny proste elementy (kulka, watek, miseczka)
UMIEJETNOSCI W ZAKRESIE PERCEPCJI WZROKOWE)

@ uktada uktadanke z co najmniej 4 elementéw

(" potrafi odnalez¢ nazwany przedmiot na obrazku z wieloma szczegdtami
potrafi ztozy¢ prostokat z czterech jednakowych kawatkéw majgc przed sobg
wzér

@ potrafi odgadnac z pamieci, ktdry z szeregu przedmiotdw zostat zakryty



potrafi nazwac podstawowe kolory

® rdznicuje okoto 6-8 figur geometrycznych (wyszukuje takg sama)

@ potrafi narysowac kwadrat oraz krzyzyk z dwdch skosnych linii wg. wzoru
UMIEJETNOSCI W ZAKRESIE ORIENTACJI W SCHEMACIE CIAtA

| KIERUNKACH W PRZESTRZENI

(M wskazuje i nazywa poszczegdlne czesci ciata

@ rozumie wyrazenia: przéd-tyt, do gory-na dét, w bok

® rdznicuje odlegtosé: daleko-blisko, wysoko-nisko

rozumie znaczenie przyimkow odnoszgcych sie do potozenia przedmiotéw
w przestrzeni i stosuje je w praktycznym dziataniu: w, do, na, pod
UMIEJETNOSCI W ZAKRESIE PERCEPCJI StUCHOWE)

@ rozpoznaje gtosy i dzwieki wydawane przez rézne zwierzeta, instrumenty
i niektdre pojazdy

@ rozpoznaje odgtosy dochodzgce z otoczenia (np. kroki na schodach, szum
pralki, telefon, itp.)

(" potrafi pokazaé, skad dochodzi gtos

powtarza ze stuchu cigg 3-4 liczb i krétkie zdanie

(® dopowiada rymowane wyrazy w trakcie uczenia sie znanego wiersza

@ rdznicuje wyrazy z gtoskami opozycyjnymi, np. potka-butka, teczka-beczka
UMIEJETNOSCI W ZAKRESIE MOWY

rozwija umiejetnos$¢ nazywania coraz wiekszej liczby przedmiotow, zjawisk,
zdarzen

@ buduje zdania rozwiniete i ztozone

(" poprawnie wymawia gtoski s, z, ¢, dz, najczesciej wymawia sz i z, nieco
podzniejczidz

( czesto nie wymawia jeszcze gtoskir

@ zaczyna uzywac okreslen dotyczacych prostych zwigzkdw przyczynowoskutkowych, np. aby,
dlatego, bo

(® zaczyna uzywac okreslen dotyczgcych najprostszych relacji czasowych, np.
jutro, po obiedzie

(" zadaje bardzo duzo pytan, np. dlaczego?, po co?



czesto uzywa wyrazédw nazywajgcych cechy (przymiotniki, przystéwki) oraz
postuguje sie wyrazeniami przyimkowymi do okreslania relacji
przestrzennych, np. na, pod, do, przed

(Y opowiada co widzi na obrazku poprzez wyliczanie elementéw

opowiada co dzieje sie na obrazku za pomoca pojedynczego czasownika lub
prostego zdania

UMIEJETNOSCI MATEMATYCZNE

Klasyfikowanie

taczy dwa przedmioty na zasadzie takie same

( grupuje pary obiektéw powigzanych ze sobg, np. talerz i tyzka

& czasami taczy obiekty po trzy kierujac sie wtasnym doswiadczeniem i wiedza
o Swiecie

z pomocg nauczyciela grupuje przedmioty wg. kryterium uzytkowego, np. to
jest w kuchni, to jest do kgpania

@ po zademonstrowaniu rozdziela przedmioty wedtug wielkosci, koloru,
materiatu (klocki zotte i czerwone, duze i mate, drewniane i plastikowe)
Liczenie

(® wie, ze dotykajac jeden liczman trzeba wypowiedzieé jedno stowo - stosuje
zasade "jeden do jednego"

(M potrafi wymieni¢ nieco wiecej liczebnikdw, ale nie rozumie w petni ich
liczebnikowego znaczenia

(® stara sie wymieniac liczebniki po kolei

@ gdy liczy wieksza ilos¢ przedmiotow, poczatkowo wypowiada znane sobie
liczebniki a potem wymienia ponownie te same lub inne w niepoprawnej
kolejnosci

(® nie rozumie jeszcze istoty liczenia i koncentruje sie na samej czynnosci
liczenia

() nie rozumie zazwyczaj , ze ostatni wypowiadany liczebnik oznacza liczbe
policzonych przedmiotéw, zapytane ile jest? zaczyna liczy¢ od nowa
Dodawanie i odejmowanie

@ wie, ze trzeba liczy¢ obiekty po zmianach typu dodac i odjg¢



orientuje sie, ze w wyniku dodawania i odejmowania zmienia sie liczebno$¢
zbioréw

@ na pytanie, ile jest? pokazuje czynnosé liczenia, rozumuje tak: mato-bo
krétko liczytem, duzo - bo dtugo liczytem

liczac, wymienia kilka liczebnikdw na okragto

® niektore dzieci w tym wieku potrafig wymieni¢ we wtasciwe] kolejnosci kilka
liczebnikoéw i przeliczajgc obiekty, wymieniajg wiasciwy liczebnik
UMIEJETNOSCI W SFERZE EMOCJONALNO-SPOtECZNE)

W zakresie samoobstugi: samodzielnie korzysta z toalety; myje i wyciera
rece; potrafi samodzielnie umyd¢ twarz; postuguje sie tyzka i widelcem;

potrafi rozebrad sie, zaktada luzniejsze czesci garderoby, np. spodnie

(" wzrasta zdolnos$¢ do samokontroli, np. zwykle potrafi sobie wyttumaczy¢ bez
ptaczu i wpadania w zto$¢ decyzje, ktdre podejmuje wobec niego dorosty

(M zaczyna pojawiac sie zdolnos¢ do reakcji odroczonych i umiejetnosci
kontrolowania swoich ekspresji (zaczyna kontrolowa¢ wybuchy ztosci i zalu,
potrafi poczekaé na swoja kolej)

pojawia sie zdolnos¢ rozumienia i respektowania zasad spotecznych
obowigzujgcych w grupie

@ prosi o pozwolenie, np. gdy chce skorzystac z zabawki innego dziecka

(M ksztattuje sie umiejetnos$é wspotdziatania w grupie, np. wspdlnie buduje

z klockéw

® potrafi przygotowac przybory do rysowania i roztozy¢ na stotach dla catej
grupy, petni role dyzurnego

@ zaczyna uczestniczy¢ w zabawach tematycznych i grach z regutami, np.
potrafi bawié sie w sklep, w chowanego

() gtebiej przezywa takie emocje jak wstyd, zaktopotanie, duma, zazdrosé

@ dysponuje coraz wiekszym zasobem stow do nazywania emocji swoich

i innych

wystepuje przed innymi, chce sie popisaé



