Zabawy usprawniajgce rozwdj dtoni i motoryki matej.

Nalezy pamietac ze przechodzimy zawsze od ¢wiczen rozmachowych, usprawniajgcych obrecz
barkowa do tych drobniejszych- angazujacych gtéwnie dfor i przedramie. Cwiczenia stopniujemy w
zaleznosci od mozliwosci dziecka, zaczynamy zawsze od tatwiejszych, a gdy te nie sprawiaja juz
trudnosci- siegamy do tych trudniejszych bardziej precyzyjnych. Cwiczymy niezbyt dtugo, tak, by nie
zmeczyc dziecka. Warto robic przerywniki, by dziecko wykonywato zadanie z ochota. Na koniec
zawsze zwalniamy napiecie, poprzez podnoszenie rgk do gory, strzgsanie dtoni i rgk, wymachy
swobodne.
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Rysowanie lub malowanie na kartkach papieru. Warto, uwzglednié¢ 3 ptaszczyzny: dziecko
siedzi przy stoliku a kartka papieru lezy na stoliku, dziecko lezy pod stolikiem- kartka papieru
naklejona na spdd blatu stolika. Musi to by¢ stolik dopasowany do wysokosci dziecka, tak, by
mogto ono z pozycji lezgcej swobodnie rysowac (malowanie moze by¢ trudne) po
powierzchni papieru, dziecko stoi przed kartonem, karton naklejony na scianie, na wysokosci
oczu dziecka. Warto zadbaé o duze i mate ruchy reki, malujemy ptaszczyzne z géry na dét
oraz od lewej do prawej strony. Dobrze sprawdzg sie tu rolki papieru lub duzy arkusz.
Malowanie rekami, stemplowanie, mozna te czynnos$¢ wykonywac w kazdej ptaszczyznie, ale
nalezy uwazaé — dzieci siebie i przestrzen wokdét mocno pobrudza.

Kolorowanie w konturze- kolorowanki, szablony, Chodzi o precyzyjne ruchy dtoni, trzeba
zwrdci¢ uwage dziecku by starato sie nie wychodzié poza kontur.

Rysowanie szlaczkdw, prowadzenie drogi miedzy 2 liniami (labirynt), obrysowywanie witasnej
dtoni lub szablondéw, kalkowanie, rysowanie(pisanie) po $ladzie.

Ciecie nozyczkami- na poczatek naciecia, pdzniej po linii prostej, nastepnie linia tamana, po
kole, wycinanie ksztattow. Trzeba zwrécic szczegdlng uwage na bezpieczenstwo dziecka. Nie
sprawdzajg sie raczej nozyczki plastikowe, powinny by¢é metalowe z zaokraglonymi
czubkami. Warto pamietac¢ aby zakupi¢ nozyczki zgodnie z dominacjg reki- dla leworecznych
dzieci sg specjalne nozyczki.

Lepienie, ugniatanie, wyklejanie z plasteliny, modeliny lub innych mas plastycznych, w tym
masa solna lub papierowa, ktére mozecie Paristwo sami zrobi¢ w domu.
Warto mtodszym dzieciom pokazac jak ulepié konkretny ksztatt, by mogto odwzorowywac.
Starsze dzieci majg mndstwo witasnych pomystow- to co lepie nie musi mie¢ formy
uzytkowej, Moga ugniata¢, turlac¢ watki, kule, rogaliki, a nastepnie cigé¢ je na kawatki-
plastikowym nozem lub drewnianym patyczkiem.

Dla mtodszych dzieci nie tylko doskonalenie dtoni i palcy, ale tez nauka cierpliwosci- to
samodzielne naktadanie ubran, przewijanie nogawek z lewej na prawa strone, uktadanie
ubran w kostke lub rozwieszanie je na krzesetku.

Stemplowanie, dziurkowanie, przeszywanie( prowadzenie tasiemki, sznurka poprzez dziurki
w dwadch arkuszach. Mogg to by¢ 2 kawatki brystolu lub filcu, wazne by dla mtodszych dzieci
byto to do$é sztywne podtoze.

Nawlekanie koralikdw, makaronu, guzikdw czy przewlekanie sznurowadet. Dla mtodszych
dzieci uktadanki w ktdrych trzeba natozy¢ element z dziurkg na czpien.

Zgniatanie kulek a nastepnie rozprostowywanie ich(prasowanie raczkami) i znéw zgniatanie.
Taka kulg mozna rzucac do celu(np. pudetko lub kosz na Smieci).

Rwanie bibuty, krepiny na mate kawateczki toczenie z nich kulek w palcach (kciuk i
wskazujgcy ew. z pomoca srodkowego) lub w dfoni. Wyrywanie matych kawateczkéw
papieru, wyklejanie nimi okreslonych powierzchni, tworzgc obrazek.

Przesypywanie ziaren, kaszy ,ryzu, makaronoéw, fasoli lub innych elementéw z miseczki do
miseczki, uzywajac przy tym catych dtoni do naczerpniecia produktow, lub tyzka; do stoika,
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butelki(dla starszych dzieci)- przy pomocy chwytu pesetowego (kciuk i wskazujacy palec), za
pomocay lejka

Powyzsze produkty sg Swietne do malowania w kuwecie. Wysypujemy kasze lub ryz do
kuwety(moze tez by¢ piasek), na spodzie kuwety mozna potozy¢ kolorowy papier, dziecko
palcami tworzy rézne wzory. Innym sposobem jest usypywanie Sciezek z piasku lub kaszy
manny.

Zanurzanie dtoni w produktach sypkich- odnajdywanie zakopanych tam skarbéw(nakretka,
spineczka, itp.)

Nauka zapinania i odpinania guziczkéw, suwaka, zapinani rzepdw, czy zatrzaskéw,
sznurowania butéw, to nie tylko Swietne ¢wiczenie usprawniajgce motoryke matg ale
rowniez zwiekszona samodzielnosé.

Rozwieszanie prania- zapinanie i odpinanie klamerek do bielizny na sznureczku, kartce
papieru.

Ugniatanie matej pitki, masazyki piteczkg z wypustkami, przerzucanie pitki z lejka do lejka
ktore trzymamy za waska czesé w dtoni.

Wzmacnianie obreczy barkowej:

1.

Prasowanie, odkurzanie mebli, podfogi, zamiatanie szczotkg czy mycie mopem to swietne
¢wiczenie na obrecz barkowg ktéra odpowiada za prace dtoni.

Rysowanie dtugim patykiem po piasku, grabienie, zmiatanie lisci miotta.

Zabawy pitka: rzucanie i tapanie pitki oburgcz, toczenie pitki po ziemi dtorimi lub gtowa
chodzac na czworaka.

Toczenie hula-hop.

Zabawa w raczki( dziecko siada na podfodze, w siadzie podpartym- nogi ugiete w kolanach,
cate stopy oparte o podtoze, rece z tytu za plecami opierajg sie dfornmi o podfoge. Unosi
posladki i maszeruje na stopach i dtoniach do przodu, do tytu ), zajaczki( dzieci skacza po
podtodze opierajgc dtonie na podtozu wykonujg skok obundz do dtoni), taczki ( dziecko
oparte dtorimi po podtoge, rodzic unosi nogi trzymajac za kostki i prowadzi dziecko jak
taczke).

Czofganie sie, podcigganie na taweczce( dziecko lezy brzuchem na tawce, wycigga rece do
przodu dtonmi chwyta brzegi tawki a nastepnie zginajac rece w tokciach przyciagga tutéow do
dtoni).

Wymachy rak( nozyce, kota).



