
Zabawy usprawniające rozwój dłoni i motoryki małej.

Należy pamiętać że przechodzimy zawsze od ćwiczeń rozmachowych, usprawniających obręcz 
barkową do tych drobniejszych- angażujących głównie dłoń i przedramię. Ćwiczenia stopniujemy w 
zależności od możliwości dziecka, zaczynamy zawsze od łatwiejszych, a gdy te nie sprawiają już 
trudności- sięgamy do tych trudniejszych bardziej precyzyjnych. Ćwiczymy niezbyt długo, tak, by nie 
zmęczyć dziecka. Warto robić przerywniki, by dziecko wykonywało zadanie z ochotą. Na koniec 
zawsze zwalniamy napięcie, poprzez podnoszenie rąk do góry, strząsanie dłoni i rąk, wymachy 
swobodne.

1. Rysowanie lub malowanie na kartkach papieru. Warto, uwzględnić 3 płaszczyzny: dziecko 
siedzi przy stoliku a kartka papieru leży na stoliku, dziecko leży pod stolikiem- kartka papieru 
naklejona na spód blatu stolika. Musi to być stolik dopasowany do wysokości dziecka, tak, by
mogło ono z pozycji leżącej swobodnie rysować (malowanie może być trudne) po 
powierzchni papieru, dziecko stoi przed kartonem, karton naklejony na ścianie, na wysokości
oczu dziecka. Warto zadbać o duże i małe ruchy ręki, malujemy płaszczyznę z góry na dół 
oraz od lewej do prawej strony. Dobrze sprawdzą się tu rolki papieru lub duży arkusz.

2. Malowanie rękami, stemplowanie, można tę czynność wykonywać w każdej płaszczyźnie, ale
należy uważać – dzieci siebie i przestrzeń wokół mocno pobrudzą. 

3. Kolorowanie w konturze- kolorowanki, szablony, Chodzi o precyzyjne ruchy dłoni, trzeba 
zwrócić uwagę dziecku by starało się nie wychodzić poza kontur.

4. Rysowanie szlaczków, prowadzenie drogi między 2 liniami (labirynt), obrysowywanie własnej
dłoni lub szablonów, kalkowanie, rysowanie(pisanie) po śladzie.

5. Cięcie nożyczkami- na początek nacięcia, później po linii prostej, następnie linia łamana, po 
kole, wycinanie kształtów. Trzeba zwrócić szczególną uwagę na bezpieczeństwo dziecka. Nie 
sprawdzają się raczej nożyczki plastikowe, powinny być metalowe z zaokrąglonymi 
czubkami. Warto pamiętać aby zakupić nożyczki zgodnie z dominacją ręki- dla leworęcznych 
dzieci są specjalne nożyczki.

6. Lepienie, ugniatanie, wyklejanie z plasteliny, modeliny lub innych mas plastycznych, w tym 
masa solna lub papierowa, które możecie Państwo sami zrobić w domu. 

Warto młodszym dzieciom pokazać jak ulepić konkretny kształt, by mogło odwzorowywać. 
Starsze dzieci mają mnóstwo własnych pomysłów- to co lepię nie musi mieć formy 
użytkowej, Mogą ugniatać, turlać wałki, kule, rogaliki, a następnie ciąć je na kawałki- 
plastikowym nożem lub drewnianym patyczkiem.

7. Dla młodszych dzieci nie tylko doskonalenie dłoni i palcy, ale też nauka cierpliwości- to 
samodzielne nakładanie ubrań, przewijanie nogawek z lewej na prawą stronę, układanie 
ubrań w kostkę lub rozwieszanie je na krzesełku. 

8. Stemplowanie, dziurkowanie, przeszywanie( prowadzenie tasiemki, sznurka poprzez dziurki 
w dwóch arkuszach. Mogą to być 2 kawałki brystolu lub filcu, ważne by dla młodszych dzieci 
było to dość sztywne podłoże.

9. Nawlekanie koralików, makaronu, guzików czy przewlekanie sznurowadeł. Dla młodszych 
dzieci układanki w których trzeba nałożyć element z dziurką na czpień.

10. Zgniatanie kulek a następnie rozprostowywanie ich(prasowanie rączkami) i znów zgniatanie. 
Taką kulą można rzucać do celu(np. pudełko lub kosz na śmieci).

11. Rwanie bibuły, krepiny na małe kawałeczki toczenie z nich kulek w palcach (kciuk i 
wskazujący ew. z pomocą środkowego) lub w dłoni. Wyrywanie małych kawałeczków 
papieru, wyklejanie nimi określonych powierzchni, tworząc obrazek.

12. Przesypywanie ziaren, kaszy ,ryżu, makaronów, fasoli lub innych elementów z miseczki do 
miseczki, używając przy tym całych dłoni do naczerpnięcia produktów, lub łyżką; do słoika, 



butelki(dla starszych dzieci)- przy pomocy chwytu pęsetowego (kciuk i wskazujący palec), za 
pomocą lejka

13. Powyższe produkty są świetne do malowania w kuwecie. Wysypujemy kaszę lub ryż do 
kuwety(może też być piasek), na spodzie kuwety można położyć kolorowy papier, dziecko 
palcami tworzy różne wzory. Innym sposobem jest usypywanie ścieżek z piasku lub kaszy 
manny.

14. Zanurzanie dłoni w produktach sypkich- odnajdywanie zakopanych tam skarbów(nakrętka, 
spineczka, itp.)

15. Nauka zapinania i odpinania guziczków, suwaka, zapinani rzepów, czy zatrzasków, 
sznurowania butów, to nie tylko świetne ćwiczenie usprawniające motorykę małą ale 
również zwiększona samodzielność.

16. Rozwieszanie prania- zapinanie i odpinanie klamerek do bielizny na sznureczku, kartce 
papieru.

17. Ugniatanie małej piłki, masażyki piłeczką z wypustkami, przerzucanie piłki z lejka do lejka 
które trzymamy za wąską część w dłoni.

Wzmacnianie obręczy barkowej:

1. Prasowanie, odkurzanie mebli, podłogi, zamiatanie szczotką czy mycie mopem to świetne 
ćwiczenie na obręcz barkową która odpowiada za pracę dłoni.

2. Rysowanie długim patykiem po piasku, grabienie, zmiatanie liści miotłą.
3. Zabawy piłką: rzucanie i łapanie piłki oburącz, toczenie piłki po ziemi dłońmi lub głową 

chodząc na czworaka.
4. Toczenie hula-hop.
5. Zabawa w raczki( dziecko siada na podłodze, w siadzie podpartym- nogi ugięte w kolanach, 

całe stopy oparte o podłoże, ręce z tyłu za plecami opierają się dłońmi o podłogę. Unosi 
pośladki i maszeruje na stopach i dłoniach do przodu, do tyłu ), zajączki( dzieci skaczą po 
podłodze opierając dłonie na podłożu wykonują skok obunóż do dłoni), taczki ( dziecko 
oparte dłońmi po podłogę, rodzic unosi nogi trzymając za kostki i prowadzi dziecko jak 
taczkę).

6. Czołganie się, podciąganie na ławeczce( dziecko leży brzuchem na ławce, wyciąga ręce do 
przodu dłońmi chwyta brzegi ławki a następnie zginając ręce w łokciach przyciąga tułów do 
dłoni).

7. Wymachy rąk( nożyce, koła).


