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DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

24.11.2025
poniedziałek

Zacierkowa na mleku,
pieczywo żytnie z masłem, 
jajko gotowane, ser żółty
papryka, szczypior, 
marchewka, jabłko

Ogórkowa z ziemniakami 
befsztyk wołowy w sosie pieczeniowym
kasza gryczana
czerwona kapusta z jabłkiem i rodzynkami,
kompot

Biała kawa
Ciasto marchewkowe (wł.),
winogrona b/p

25.11.2025
wtorek

Kasza jaglana na mleku
Chleb wiejski z masłem, 
ser biały z rzodkiewką 
banan

Pomidorowa z makaronem (wł), natka
kotlet z piersi indyka, ziemniaki, koper
fasolka szparagowa z masłem,
sałata lodowa, pomidor, kiełki rzodkiewki 
kompot

Jogurt grecki
z mango 
ciasteczka owsiane (wł)
jabłko

26.11.2025
środa

Kakao, 
pieczywo miesz, z masłem, 
udziec indyka pieczony(wł) 
sałata, ogórek, jabłko

Krupnik z komosą ryżową, natka 
naleśniki z serem białym  ze śmietaną
sur. z marchwi, ananasa i jabłka, 
kompot

Bawarka, 
bułka z masłem, jajo got, 
rzodkiewka, szczypior, 
mandarynka

27.11.2025
czwartek

Herbata z cytryną
Chleb wiejski z masłem
Pasta z makreli, 
Pomidor, szczypior,
marchewka, melon

Żurek z ziemniakami+ ½ jaja, 
Mięso w sosie bolońskim 
z parmezanem, makaron spaghetti,
sur. z kapusty wł., jabłka, papryki 
kompot

Kakao
ryż zapiekany 
z jabłkami i cynamonem
ze śmietaną
banan

28.11.2025
piątek

Biała kawa
pieczywo miesz., z masłem
szynka wieprz., jajo got. 
Pomidorki koktajlowe,
mandarynka

Zupa z soczewicy z makaronem durum,nat
ryba pieczona, ziemniaki + natka, 
marchewka mini got. 
sur, ogórki kwasz, kukurydza, por, jabłka, 
kompot

Mleko,
bułka maślana,
nutela (wł.), 
jabłka

01.12.2025
poniedziałek

Płatki jęczmienne na mleku 
pieczywo miesz.,z masłem, 
ser biały z malinami
jabłko

Kapuśniak z kiszonej kapusty+ natka
Sznycel wieprzowy, Ziemniaki, koper, 
marchewka z groszkiem gotowana,
Sałata lod, papryka, rzodkiewka i ogórek, 
kompot

Kakao
chałka z masłem
banan

02.12.2025
wtorek

Ryż na mleku
Chleb wiejski z masłem, 
jajo gotowane, ser żółty, 
rzodkiewka, szczypior,
mandarynka,

Kalafiorowa z ziemniakami, natka
pulpet z cielęciny w sosie wł., 
kluski śląskie,
sur z buraka czerw. z pestkami słonecznika 
sałata ze śmietaną, kompot

Budyń z kaszy jaglanej
z mango
ciastka zbożowe
Jabłko

03.12.2025
środa

Biała kawa, 
pieczywo miesz., z masłem,
Pasztet mięsny (wł), 
ogórek kwaszony
melon, marchewka

Jarzynowa z brukselką+ natka
Kluski leniwe z masłem i bułką tartą
sur, z marchwi, jabłka i ananasa, 
kompot

Bawarka
bułka żytnia z masłem,
pasta z jajka 
pomidor, szczypiorek, 
mandarynka

04.12.2025
czwartek

Płatki kukurydz. z mlekiem
pieczywo żytnie z masłem,
pasta z jaja got, 
papryka, szczypior, 
winogrona b/p

Dyniowa z grzankami, natka + pestki dyni
Potrawka z indyka 
Ryż brązowy na sypko, koper 
sur. Colesław
kompot

Mleko
Sernik z brzoskwiniami 
na kruchym spodzie (wł)
jabłko

05.12.2025
piątek

Bawarka
bułka żytnia a’la zapiekanka z 
serem żółtym 
i szynką, ketchup, pomidorki 
koktajlowe, 
jabłko, marchewka

Pieczarkowa z makaronem 
klopsiki rybne pieczone 
z sosem koperkowym, ziemniaki, koper, bukiet 
warzyw got, sur z kiszonej kapusty,
kompot

Kakao
drożdżówka z jabłkiem
banan

   Do śniadań i podwieczorków dodatkowo podajemy: herbatę owocową, herbatę z cytryną, rumianek, miętę, wodę 
   Zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego I Rady (UE) Nr 1169/2011

Dziennik  Urzędowy  Unii  Europejskiej  L304/43  z  22.11.2011  Dyrektor  Przedszkola  informuje,  że  w  posiłkach  występują  niżej  wymienione  substancje 
lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji:

 Zboża zawierające gluten, tj. pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz

 Jaja i produkty pochodne

 Ryby i produkty pochodne
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 Mleko i produkty pochodne

 Seler i produkty 
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